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Hurra, hurra, der Frithing, der ist wieder da.

Die ersten Sonnenstrahlen lassen sich blicken, die Temperaturen steigen langsam wieder nach
oben, die Vogel erweisen sich als seine Boten und kiindigen ihn an - den Fruhling! Seit dem
20. Marz ist es amtlich: Der Frihling kehrt ein. Die Tage werden langer und die vielen
Schlafmutzen erwachen aus ihrem langen Winterschlaf. So auch der Igel, der er es sich tber
die kalten Monate extra in sein Versteck begeben hat und dort im Zuge seines Winterschlafes
seine Korpertemperatur sogar absenkt. Manchmal ist er in dieser Zeit auch aufgewacht, aber in
seinem Quartier geblieben. Jetzt, wo der Frihling sich ankindigt und er wieder aufgewacht ist,
hat er naturlich grof3en Hunger. Er liebt zum Beispiel Regenwirmer, mag Schnecken und auch
Insekten stehen auf seiner Speisekarte.

Der Friihling halt aber noch viele andere Uberraschungen parat und einige davon stellen wir
hier vor:

1. Uhr umstellen, es ist Sommerzeit!

Wie in jedem Jahr wird die Uhr im Marz eine Stunde auf die so genannte Sommerzeit
vorgestellt. Das heif3t: Um zwei Uhr nachts drehen wir den Uhrzeiger auf drei Uhr nachts vor
und schlafen dadurch eine Stunde weniger. Eine gro3e Umstellung fir Mensch und Tier -
man spricht auch gern von einem kleinen Jetlag, da wir es gewohnt sind zu einer
bestimmten Zeit aufzustehen oder zu Bett zu gehen. Die innere Uhr muss sich erst einmal
auf die Sommerzeit einstellen und das ist auch bei vielen Tieren der Fall. Kiihe sind es
beispielsweise gewohnt, eine Stunde friher Milch zu geben und werden deshalb am Anfang
sicherlich zu viel Milch tragen, da sie eine Stunde langer auf das Melken warten mussen.
Doch nach einer gewissen Zeit pendelt sich das alles wieder ein. Also: Ab Marz wird wieder
eine Stunde weniger geschlafen bis im Oktober die Winterzeit folgt und die Uhren wieder
eine Stunde zurtickgestellt werden.

2. Friahjahrsputz leicht gemacht!
Wenn die ersten Sonnenstrahlen durch die Fenster blicken, merkt man oft, wie dreckig die
Fenster wirklich sind. Mobilisiert und motiviert schreiten dann viele zum alljahrlichen
Frahjahrsputz, der auch in manchen Stadten Einzug erhalt. Kinder und Jugendliche melden
sich freiwillig fur diverse Aufrdum- und Mullsammelaktion. Aber auch Zuhause gibt es viel zu
erledigen. Das Kinderzimmer kdnnte mal wieder aufgerdumt werden und wahrend Mama
mit dem Frihjahrsputz beschaftigt ist, gehen die Kleinen an ihren ganz persdnlichen
Zimmerputz. Ab vier Jahren kénnen Kinder schon recht gut selbst Ordnung in gréf3eren
Ecken halten. Am besten klappt das naturlich, wenn die Eltern erklaren, wohin alles gehort
. und gemeinsam macht es naturlich noch viel mehr Spaf3. Wichtig: Kindgerechter
Stauraum sollte ausreichend vorhanden sein, denn Kinder kdnnen Puppen oder Spiele
noch nicht so préazise wie ein Erwachsener in die Regale einrfAumen. Am besten eignen sich
dafur stapelbare Kisten oder Schubladenschranke. Fur kleinere Spielsachen ist zum
Beispiel ein grof3es Tuch besonders praktisch. Das Kind kann darauf spielen und wenn



es fertig ist, wird das Tuch samt Spielsachen einfach zusammengelegt und in einer Kiste
verstaut. Achtung nicht vergessen: Kinder freuen sich tber Lob. Also loben, loben, loben!

3. Renovieren mit Kindern: das kleine 1x1!

Der Fruhjahrsputz ist noch lange nicht fertig? Aufraumen alleine genugt nicht? Dann wird es
vielleicht Zeit fur einen neuen Farbanstrich oder eine neue Tapete im Kinderzimmer. Das
Renovieren nicht nur anstrengend ist, sondern Malen und Tapezieren gemeinsam mit den
Kindern sogar Spald machen kann, beweist die Praxis immer wieder. Folgende Hinweise
sollten dafiir jedoch beachtet werden:

Der Arbeitsplatz muss aufgerdumt und tbersichtlich gestaltet sein.

Erklaren Sie lhren Kindern, was zu tun ist und helfen Sie ihnen bei den ersten
Schritten.

Prifen Sie Ihre Arbeitsmittel! Scharfe Werkzeuge wie Spachtel, Teppichmesser
oder Schraubenzieher immer auf3er Reichweite von Kindern aufbewahren.
Verwenden Sie Tapeten mit dem Umweltzeichen oder Raufasertapeten, die
mehrmals gestrichen werden kdnnen.

Nur schadstofffreie Farben, d. h. ohne Umweltgifte wie Formaldehyd, nehmen.
Auch auf Loésungsmittel und Weichmacher verzichten.

Intensives Luften nach der Renovierung nicht vergessen. In den Folgetagen
sollte noch weiterhin frische Luft zugefuhrt werden.

Auch umweltfreundliche Farben missen umfangreich ausdiinsten, bevor
Kinder wieder in dem Zimmer schlafen kénnen.
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GrolRere Kinder sollten bei der Gestaltung ihres neuen Kinderzimmers mit eingebunden
werden. Es bietet sich sogar an, dem Kind bei der Renovierung eine Wand oder eine Ecke
des Zimmers zuzuteilen, die dann frei nach Gusto und eigener Fantasie gestaltet werden
darf. So etwas motiviert und macht letztlich am Ende auch stolz. Fir den restlichen Bereich
sollten sich die Eltern mit ihren Kindern dann absprechen, damit es am Ende nicht ein zu
grol3es Durcheinander gibt.

4. ,Es grint so grin, wenn im Fruhling die Bluten bluhen ...*

Wenn im Fruhjahr die ersten Schneegléckchen, Narzissen und Krokusse die Vorgarten
besiedeln und die Apfelbdume Bluten tragen, dann ist das ein eindeutiges Zeichen fur den
Frahling. Wer einen grinen Daumen hat, der nutzt die Zeit, eigene Pflanzen zu ziehen. Eine
tolle Aufgabe, die sich auch fur Kinder eignet und gar nicht mal so schwer ist, wie
nachfolgende Anleitung zeigt:

1. Benotigt werden einige kleine Blumenttpfe, Blumenerde, Wasser und die Samen
(entweder Blumen- oder Krautersamen).

2. Die Blumentopfe mit Erde befillen und die Samen nach Anleitung hineinstecken.

3. Anschlie3end die Topfe in einen warmen Raum oder in die Sonne stellen und mit
Wasser giel3en.

4. Nach einigen Tagen zeigen sich die ersten Spitzen.
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5. Wenn die Pflanzen zu eng stehen, einfach einige davon entfernen. Dann haben die
anderen mehr Platz zum Wachsen.

5. Inspektion fur das Fahrrad.

Wenn es im Frihjahr wieder warmer wird, sind nicht nur viele Motorradfahrer unterwegs,
auch Familien nutzen die schénen Tage fir einen gemeinsamen Ausflug mit dem Fahrrad
oder statt mit dem uberfullten Bus geht es dann auf dem Drahtesel zur Schule. Aber ist das
Fahrrad auch verkehrssicher. Hier einige Tipps, die beachtet werden sollten:
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Vor dem Losfahren die Bremse und das Licht prufen. Beides muss einwandfrei
funktionieren.

Auch die Klingel sollte ohne Probleme zu héren sein. Sie dient dazu, sich beim
Uberholen bemerkbar zu machen.

Fur Fahranfanger gilt es, die richtigen Stitzrader am Fahrrad zu montieren. Sie helfen
dabei, das Gleichgewicht besser zu halten.

Grundsatzlich ist beim Radfahren ein Helm zu tragen, denn er schitzt vor
Verletzungen.

Wichtig ist auch die Kleidung. Bunte Farben werden besonders gut von anderen
Verkehrsteilnehmern wahrgenommen. Auch Reflektoren, die im Dunkeln leuchten,
helfen, erkannt zu werden. Ob als Katzenauge in den Speichen der Rader oder zum
Aufkleben und Aufnahen, es gibt die unterschiedlichsten Mdglichkeiten, manche
davon sind Pflicht, andere wahlweise einzusetzen.

Wenn alles Uberprift ist, kann es los gehen. Doch aufgepasst, die Verkehrsregeln missen
natdrlich auch beachtet werden. So gibt es auch Wege, die von Ful3gangern benutzt werden
durfen, also bitte Ricksicht nehmen und den Kindern dabei ein Vorbild sein, denn sie lernen
schlie3lich von den Erwachsenen.
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